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Er zijn veel manieren om uw product of dienst onder de aandacht te brengen bij uw
doelgroep. Uiteraard kiest u voor de meest adequate manier en wilt u maximale
opbrengst. Adverteren in het Vakblad Natuurlijke & Integrale Gezondheidszorg ligt dan
voor de hand. Want met dit medium bereikt u per keer maar liefst 4.000 artsen,
therapeuten en (para)medische professionals.

Waarom adverteren in Vakblad Natuurlijke en Integrale Gezondheidszorg?
Gericht bereik. Bereikt direct artsen, therapeuten en zorgprofessionals.

Hoog kennisniveau. Lezers zijn deskundig, betrokken en geinteresseerd in verdieping.
Geloofwaardige omgeving. Uw merk verschijnt tussen onafhankelijke, inhoudelijk
sterke artikelen.

Langdurige zichtbaarheid. Printadvertenties blijven bewaard, herlezen en gedeeld.
Online bereik. Combineer magazine, website en nieuwsbrief voor maximaal effect.
Sterke positionering. Word zichtbaar binnen een professioneel netwerk in de
natuurlijke en integrale zorg.

Verschijningsfrequentie: 6 keer per jaar.

Deadline

Verschijningsdata in 2026: Accenten (O.v.b.) advertenties:
Nr. 1 verschijnt in de week van 12 januari Borstgezondheid 10-12-2025
Nr. 2 verschijnt in de week van 9 maart Groene gezondheidszorg  11-02
Nr. 3 verschijnt in de week van 4 mei Ouderdomsziekten 08-04
Nr. 4 verschijnt in de week van 6 juli Overgang 10-06
Nr. 5 verschijnt in de week van 7 september  Motivatie 12-08
Nr. 6 verschijnt in de week van 9 november ~ Man/vrouw 14-10
Advertentietarieven 2026:

1x 3x 6 x
1/1 pagina € 1.295,00* € 1.250,00* € 1.150,00*
1/2 pagina € 800,00* € 760,00* € 710,00*
1/4 pagina € 495,00* € 470,00* € 445,00*
Formaten: bxh
Bladspiegel 210 mm x 297 mm
1/2 liggend 190 mm x 128 mm
1/2 staand 90 mm x 266 mm
1/4 staand 90 mm x 128 mm

Regelvermeldingen per editie:
1x € 35 <6x € 30 <10x € 25

Advertorial: Prijs op aanvraag. Bijsluiter: Prijs op aanvraag.
Toeslagen: Achterpagina +15%, omslag 2 of 3 +10%.

Digitale nieuwsbrief:
De nieuwsbrief schetst abonnees de meest actuele nieuwsberichten, de nieuwste
onderzoeksresultaten, acties, aanbiedingen en overige wetenswaardigheden.

Specificaties en tarief:

Een nieuwsbericht mag een afbeelding, uw logo, ca. 100 woorden en een link naar uw
website bevatten, of als banner op een formaat van 568 pixels breed en 400 pixels hoog
aangeleverd worden. Dit moet dan een PNG bestand zijn. De nieuwsbrief wordt in de even
weken op dinsdag verzonden naar bijna 9.000 adressen. Prijs per plaatsing € 595.

Banners:

1024 x 123 pixels liggend, headerpositie, € 250 per maand, max. twee in een carrousel.

1376 x 165 pixels liggend, tussen content, € 150 per maand, max. twee in een carrousel.

445 x 333 pixels liggend, tussen content, € 150 per maand, max. twee in een carrousel.

1024 x 683 pixels liggend, bij het overzicht van bij- en nascholingen en opleidingen, € 125 per
maand, geen carrousel. Banners kunnen worden aangeleverd in jpg, png of gif.

Distributie in 2026:

+ abonnees en vakrelaties

» alle leden van de beroepsverenigingen VBAG, MBOG, AVIG en VNRT

« grote opleidingsinstituten voor complementaire geneeskunde in Nederland en Belgié
* beroepsverenigingen, in Nederland en Belgié

* via onze eigen website (www.vnig.nl)

* via vakbeurzen en overige vak gerelateerde evenementen
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ACCENT  Psoas, de intelligente spier
mm——  Van zelfverlating naar aanwezig leven
De lichaamstaal als universele moedertaal
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Uitgever:

Uitgeverij Arcturus bv

Netwerkweg 5, 7251 KV Vorden
Contactpersoon: Gerrit van Bemmel
E-mail: gvbemmel@uitgeverijarcturus.nl
Telefoon: +31 (0)575 490029

Redactieadres:

Vakblad Natuurlijke & Integrale
Gezondheidszorg

Netwerkweg 5, 7251 KV Vorden
Contactpersoon: Els Smits
E-mail: redactie@vnig.nl

Advertentieacquisitie:

Uitgeverij Arcturus bv

Netwerkweg 5, 7251 KV Vorden
Contactpersoon: Jelle Ribberink
E-mail: jribberink@uitgeverijarcturus.nl
Telefoon: +31 (0)575 490029

Media-order

Uitgeverij Arcturus bv

Contactpersoon: Tom van Bemmel
E-mail: tvbemmel@uitgeverijarcturus.nl
Telefoon: +31 (0)575 490029

* genoemde tarieven zijn exclusief BTW

* genoemde tarieven op basis van compleet
aangeleverd digitaal materiaal (drukklaar)

* bij afwijkend materiaal worden
productiekosten in rekening gebracht

* bij een voorkeursplaatsing geldt een
verhoging van 10%



